Curs 2016-17

Del reves (lnside Out)

Nivells: Cicles mitja i superior de primaria. Arees:
Llengua catalana i literatura / Coneixement del medi
natural, social i cultural / Educacio per al
desenvolupament personal i la ciutadania. Temes:
Educacio en valors / Infancia, drets dels infants /
Adolescéncia, joventut / Diversitat cultural,
immigracio, emigracio / Relacions humanes,
psicologia, sociologia / Familia. relacions familiars.

www.cinemaperaestudiants.cat
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El dossier que us fem arribar conté un

seguit d’activitate per treballar amb Fitxa téchica i artistica; SINOPSI ....cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 2

I’alumnat dins I'aula abans o després

de la projeccio. Aquestes activitats

son opcionals, deixant al vostre

criteri, a partir del coneixement real - Les emocions, els personatges .........ccooueeeeerriononcccceeieeecccaannn. 3

que teniu del vostre alumnat, la - Fitxa de seguiment del filW ...........ooommmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeeee. 4

manera de treballar el film. - La personalitat de [a Riley ............commmmmieiiieeicieeeecceeeeee 5
6
7

y - - N N S
g <, W2 HINSZIINSZAEN
L\;‘ L\;‘ N N

-
|
[}
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- Plastica: fragmentacio, desconstruccio, bidimensional i figurativa... 9 -10
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Com veiem a la peHlicuia, la Riley ds una noia molt alegre fins que els seus pares
decideixen trasladar-se a un alfre pobie. Al principi, sembla que Joia sigui el
sentiment principal; &s ella la que est al comandament del cervell e la Riley. Joia
pensa que Tristesa no ha dintervenir n a vida ds Riley perqus la fa entristi i creu
que aixd és doient. Perd hi ha un moment a la historia en qué Joia comprén que
Tristesa i ls alfres emocions també son tan importants per ala seva felcitat com
ella mateisa.

FITXA DE SEGUIMENT DEL FILM

Llegeix aquestes preguntes i després
contesta-les a classe.
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Qué creus que significa la frase que
viva imatge de la joia™

2. Ala personaiita de la Riley s
el record essencial més import:
Qué ajuda a plorar al personats
. Quan la Rily i la seva familia sf
semsacib que les coses mo li va
pensen que hi ha cinc coses qu
1a nova casa fa fastic i I'habitac
Quan la Riey és a la casa nova,
Recordes amb quines imatges
La Joia no vol que 1a nena tingu
. Els records estan representats
que la tristesa en toca un?

Hi ha un moment de 1a pelicul
Abxh influeix en la personaiitat
Joia i Tristesa estan a “la mem
aquest loc a la peblicuia?

10. Per fal de controlar els sentim

el pare de la Riley quan ela neix: “Ets la

LA PERSONALITAT DE LA RILEY
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Les emocions sin malt importants en la nosira vida i sén, en maltes ocasions, les
causants del nostre comportament, RO noms amb els altres <ind també amb nosaltres
wataixos. Totes les emocions <6 igual dimportants. Eneara que de vegades ens
sentim tristos, o de mal humor, o de qualsevol aftra forma, totes les emocions tanen
a ceva funcit.
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Direccié: Pete Docter. Produceid: Jonas Rivera. Misica: Michael
Giacchino. Genere: Animacio, comédia. Pais: EUA. Any: 2015.
Durada: 4 min.

Créixer pot ser un cami ple de problemes i la Riley no n'és una
excepeio. Es veu obligada a deixar enrere la seva vida a ['Oest 5 L imprtincia dnplicar e astra sentiwents
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Les emocions afecten el nostre pensament i, de vegades. si son molt intenes. ens
deixem portar nomas pel que sentim en aquell moment i na pel que racionaiment A la petlicula hi
sabem que és millor, Per asd, si volem tenir el conirol del nsire propi pensament, regraseten din
hem de saber recondixer els nostres sentiments i aprendre a gestionar-ios.
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relacionar cada perst

Los emocions el records Femoci
Lee emocions tenen un paper important en I deformacia dee racords, | axd tambi 80
veflcteix enla petlicul. Quam Tristesa foca agun record de Riey, encara que o ho
canvi gare fa que b Rily vegi els seus records alegres amb ristesa,
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. - tren que agafen?
. Bing Bong. Joialgls
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mitja perqué el seu pare troba una nova feina a San Francisco. Z:;:‘": popa st et :::;:;r:;':wi?ﬂ::‘Z’g‘:‘r"' “
Com tote nosaltres, la Riley es deixa guiar per les seves familia el que sent. Ells accepten els seus sentiments i i donen tot 'afecte que
emocions: I'Alegria, la Por, la Ira, 'Enuig i la Tristesa. Les mecessita pel fet dlactar passant una stuacio ta dicl pe a el
emocions viuen a la Caserna General, el centre d

ment de la Riley, des d'on Iajuden a superar els p _%
vida quotidiana. Tot i que I'Alegria, lemocio més i 2=
Riley, intenta mantenir una actitud positiva,
d'emocions sorgeix en haver de fer front a una n
nova casa i una nova escola.
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EL SISTEMA NERVIOS

Els scurs humans rebem conctantment molts fipus dinformacions difarens o les qua ol

N

— nosire organisme respon de formes diverses: 5i volem caminar. movem els miscais de los
| camasi i ens falta cigen. ols pubwon Ireballen més do pressa, otc. En aquests casos b ha un
I actinud qua desencadena una resposta del nostre cos.

La part del noctre organisme que irigeix correctament el uncionsment des nostres drgans i s
relcié amb Fentorn qus ens envolta e diu SISTEMA NERVIGS.

En ol sictoma narvids Eeranciom duss parts:
* l sictema narvie contral, format per Fencifol i Ia mads osoig
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PINTA DE COLORS AQUESTS PERSONATGES DE LA PEL-LICULA
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Pel cami de sortida, trobareu les lltres que formen el nom d'una emocid. Quin cami s'ha d'agafar? Quin nom formen
aquestes lletres?
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